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Neumarkt, 12.09.2022 
Liebe Schülerinnen der 9. Jahrgangsstufe, 
 
unter bestimmten Voraussetzungen könnt Ihr als Beilage zum Jahreszeugnis das sogenannte  

Mädchenrealschul-Plus-Zertifikat (MPZ) 
erwerben. Das MPZ besteht aus einer Mappe, in der die erfolgreiche Teilnahme an Wahlkursen sowie das außer-
unterrichtliche und außerschulische Engagement bescheinigt werden. Mit diesem Zertifikat können Eure beruf-
lichen Einstiegschancen verbessert werden. Durch das MPZ ergibt sich vor allem bei Bewerbungen ein Gesamt-
profil, das sich aus den Einzelnoten nicht ohne weiteres entnehmen lässt. 
 
1. Wer kann ein MPZ beantragen?  
Alle Schülerinnen, die eine Teilnahme an folgenden Wahlfächern bzw. außerunterrichtlichen und außerschuli-
schen Tätigkeiten in den Jahrgangsstufen 7 – 9 nachweisen können und dabei auf insgesamt mindestens 4 Kreuze 
kommen, z. B. 3 Jahre Chor + 1 Jahr Tutorin, oder 2 Jahre Schulweghelfer + 1 Jahr Schulsanitäter + 1 Praktikum.  
 

Wahlfächer  Sportgruppen 

• Spanisch 

• Kunst 

• Foto 

• Kochen  

• Robotik  

• Badminton 

• Schwimmen 

• Basketball 

• Handball 

• Selbstverteidigung 

 

Musikalisches Engagement Außerschulisches Engagement 

• Chor/Stimmbildung 

• Schulband 

• Big Band 
 
 

• Krankenhaushilfe 

• Betriebspraktikum - Praktika bei den Koopera-
tionspartnern ETA, Pfleiderer und Klinikum 
Neumarkt (Egal wie viele Praktika ihr absol-
viert, es zählt nur eines.) 

 

Außerunterrichtliches Engagement 

• „Film ab“ 

• Erteilung von Nachhilfeunterricht* 

• Gruppe „Nein! Danke“ 

• Praktika  

• Schülerzeitung 

• Schulsanitäter  

• Schulspiel 

• Schulweghelfer 

• SMV 

• Tutorin oder Lerntutorin 

• Englandaufenthalt 

• Erste-Hilfe-Kurs (Zertifikat BRK) 

• FOS-Kombikurs 

• Jugendrettungsschwimmerin 

• Mitarbeit im Eine-Welt-Laden 

• Schüleraustausch Tschechien  

• Schulhausgestaltung 

• Technik-Camp (eine Woche) 

 
2. Wann und wo erfolgt die Antragsstellung für das MPZ? 
Das MPZ kann bis zum 26. Juni 2023 im Sekretariat unter Vorlage der Nachweise beantragt werden. Es müssen 
keine Kopien angefertigt werden, da die Praktikum-Nachweise mit in die MPZ - Mappe kommen und andere 
Nachweise (Zeugnisse etc.) nach Prüfung zurückgegeben werden. Für die Mappe ist bei Abholung ein Kostenbei-
trag von 3,00 € zu bezahlen.  
 
Viel Erfolg beim Start in die berufliche Karriere mit dem MPZ wünscht Euch  
gez. Günter Lenyk, RSD   



Ich beantrage das MPZ im Schuljahr 2022/23 
  
__________________________________________________          ________ 
Name                                                        Klasse    
 
Achtung: Es müssen mindestens vier Kreuze gemacht werden: 

 
Bitte alle Nachweise zusammen mit diesem Blatt in einer Klarsichthülle bis spätestens  
Montag, 26. Juni 2023 im Sekretariat bei Frau Jarosch abgeben. 

Aktivität 
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Bei  
Lehrkraft 

Unterschrift d. Lehrkraft 

Badminton    Hofmann  

Basketball    Hofmann  

Betriebspraktikum - Praktika bei den Ko-
operationspartnern ETA, Pfleiderer und 
Klinikum Neumarkt (Egal wie viele Prak-
tika ihr absolviert, es zählt nur eines.) 

   Klapp  

Big Band    Weinhold  

Chor/Stimmbildung    Freitag  

Englandaufenthalt    Hierl  

Erste Hilfe Kurs (Zertifikat BRK)    Eder/Lempa  

Film ab    Wießmann  

FOS-Kombikurs    Hierl  

Foto    Liebel  

Gruppe „Nein! Danke“    Zankl  

Handball    Hofmann  

Italienisch    Baldamus  

Jugendrettungsschwimmerin    Hofmann  

Kochen     Last  

Krankenhaushilfe    Freitag  

Kunst    Butz  

Mitarbeit im Eine-Welt-Laden    Bundschuh  

Nachhilfeunterricht im Fach: _________    Koller  

Praktika     Klapp  

Robotik    Aron  

Schulband    Butz  

Schülerzeitung    Feuerstein  

Schulhausgestaltung    Butz  

Schulsanitäter     Eder  

Schulspiel    Feuerstein  

Schulweghelfer    Macho  

Schwimmen    Hofmann  

Selbstverteidigung    Drach  

SMV    Butz/Freitag  

Spanisch    Baldamus  

Technik-Camp (eine Woche)    Zankl  

Tutorin oder Lerntutorin    Schneider  


